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CORSO DI FORMAZIONE IN PRESENZA  

RIVOLTO AL PERSONALE ATA 

 

Modalità In presenza 

Ore  15 ore  

Calendario Concordato 

Docente Prof. Ugo Lopez 

Tutor aula Previsto ed incluso nella nostra proposta commerciale  

Moduli e 

dettagli 

- Bullismo e cyberbullismo 

o Programma allegato 

o 05/09/2024 8 ore in presenza a Pugnochiuso (mattino 9.00-13.00, 

pomeriggio 14.30-18.30) 

 

- Principi operativi di Sicurezza informatica  

o Programma allegato   

o 06/09/2024 – 3 ore in presenza presso la sede Ugolopez.it di Bari 

(mattino 9.30-12.30) 

o 07/09/2024 – 4 ore in presenza a Pugnochiuso (mattino 9.00-13.00) 

 

 

Dettagli 

- Oltre la tariffa prevista, sono a carico del committente i seguenti costi 

relativi al docente ed al tutor designati: 

o Vitto e alloggio  

o Trasferimento (se effettuato con mezzi pubblici) 
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Titolo percorso 
Bullismo e cyberbullismo  
Rivolto al personale ATA   

 
Formatore 

 
Ugo LOPEZ 

 

   Modalità e monte ore 

 
 

Obiettivi del corso e risultati attesi 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lezione in presenza - 8 ore totali 

 

Questo corso si propone di sensibilizzare e prevenire il fenomeno del bullismo e cyberbullismo 

nelle scuole.  

Obiettivi del corso:  

• Conoscere le definizioni, le caratteristiche e le conseguenze del bullismo e del 

cyberbullismo 

• Identificare i fattori di rischio e di protezione legati al bullismo e al cyberbullismo 

• Acquisire strumenti e strategie per prevenire e contrastare il bullismo e il cyberbullismo 

• Promuovere una cultura di rispetto, dialogo e solidarietà tra i partecipanti 

 

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di: 

• Dimostrare una conoscenza e una comprensione del fenomeno del bullismo e del 

cyberbullismo, delle sue cause, delle sue forme e delle sue conseguenze 

• Analizzare e valutare criticamente i fattori di rischio e di protezione individuali, familiari, 

scolastici, sociali e culturali che influenzano il bullismo e il cyberbullismo 

• Applicare e trasferire le conoscenze e le competenze acquisite per prevenire e contrastare 

il bullismo e il cyberbullismo, sia a livello personale che collettivo 

• Sviluppare e comunicare una visione positiva e costruttiva delle relazioni interpersonali, 

basata sui valori di rispetto, dialogo e solidarietà 
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Moduli  
 

 

Titolo Modulo 1: Il bullismo e il cyberbullismo 

• Il bullismo e il cyberbullismo: definizioni, tipologie, manifestazioni, differenze e somiglianze 

• Le vittime, i bulli e i testimoni: ruoli, motivazioni, emozioni, bisogni e comportamenti 

• Le conseguenze del bullismo e del cyberbullismo: impatti psicologici, sociali, scolastici e 

legali 

• Metodologie: lezione frontale, lavoro di gruppo, supporti multimediali 

 
Titolo Modulo 2: I fattori di rischio e di protezione 

• I fattori di rischio e di protezione: individuali, familiari, scolastici, sociali e culturali 

• L'analisi dei casi: esempi, testimonianze, dati e statistiche sul bullismo e sul cyberbullismo 

• La valutazione dei fattori: scale, questionari, checklist e indicatori per individuare i fattori di 

rischio e di protezione 

• Metodologie: lezione frontale, lavoro di gruppo, attività esperienziali 

 
Titolo Modulo 3: La prevenzione e il contrasto 

• La prevenzione e il contrasto del bullismo e del cyberbullismo: normative, protocolli, buone 

pratiche, risorse e interventi 

• Le strategie di prevenzione: azioni, progetti, campagne e iniziative per prevenire il bullismo 

e il cyberbullismo 

• Le strategie di contrasto: procedure, tecniche, consigli e suggerimenti per contrastare il 

bullismo e il cyberbullismo 

• Metodologie: lezione frontale, lavoro di gruppo, supporti multimediali 

 
Titolo Modulo 4: La cultura positiva 

• La promozione di una cultura positiva: valori, atteggiamenti, abilità e comportamenti 

prosociali 

• L'educazione all'empatia: cos'è, come si sviluppa, come si esprime e come si coltiva 

l'empatia 

• L'educazione alla cooperazione: cos'è, come si organizza, come si gestisce e come si 

valuta la cooperazione 

• L'educazione alla comunicazione: cos'è, come si realizza, come si migliora e come si 

utilizza la comunicazione 

• Metodologie: lezione frontale, attività esperienziali, supporti multimediali 

 

 

 

mailto:gruppo@ugolopez.it


Via Aurelio Carrante, 1/F 

70124 Bari - ITALY 

T. +39.080.2229894 F. +39.080.2229886 

E-mail: gruppo@ugolopez.it 

 

 
 

 

Titolo percorso 
Principi operativi di sicurezza informatica per   

personale ATA   

 
Formatore 

 
Ugo LOPEZ 

 

   Modalità e monte ore 

 
 

Breve descrizione del percorso e programma 

 
 

Moduli 

 

Lezione in presenza - 7 ore totali 

Questo corso si propone di evidenziare l’importanza della sicurezza informatica nella vita 

quotidiana e nell'istruzione, attraverso la definizione di concetti chiave quali minacce, vulnerabilità 

e attacchi informatici, per poi argomentare la Protezione dei Dati Personali e la Protezione delle 

risorse digitali quali computer, server, reti ed il ruolo dei docenti, dirigenti, personale ATA e studenti 

nella sicurezza informatica.  

Applicare pratiche di sicurezza di base: password sicure, aggiornamenti software, antivirus Rischi 

dell'uso di reti Wi-Fi pubbliche non protette 

 

 

 

 

 

Titolo Modulo 1: Fondamenti di Sicurezza Informatica 

• Definizione di concetti chiave 

• Principi fondamentali di sicurezza informatica 

• Pratiche di sicurezza di base 

 
Titolo Modulo 2: Protezione dei Dati e delle Risorse 

• Protezione dei dati personali 

• Gestione dei dati sensibili 

• Protezione delle risorse digitali 

 
Titolo Modulo 3: Minacce Cibernetiche 

• Le principali minacce cibernetiche 

• Sicurezza delle e-mail e dei social media 

• Protezione avanzata 

 
Titolo Modulo 4: Ruolo e Cultura di Sicurezza 

• Ruolo del personale ATA 

• Creazione di una cultura di sicurezza 
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