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PROGRAMMA 19-24 Maggio 2019 SLOVACCHIA 

Domenica 19/05/19 

14.30:  arrivo a Domaniža dei partner italiani e croati; buffet di accoglienza 

 

Pomeriggio: dalle 15:00 alle 21:00 
 

 Incontro di insegnanti e alunni delle scuole partner con insegnanti e alunni della scuola 
ospitante 

 Evento ufficiale "Family Day" che apre e accoglie partner italiani e croati 
 Presentazione del progetto Erasmus +, sua importanza e scopo per la comunità locale 
 La mostra "Family Day" eseguita dagli alunni della scuola slovacca per le autorità municipali 

di Domaniža, i partner stranieri, gli altri ospiti, un pubblico più vasto. 
 Degustazione di piatti tradizionali della cucina slovacca per sostenere l'idea del progetto 

"Conoscersi meglio a tavola" 
 Festa con famiglie, alunni e comunità locale con un gruppo di musica popolare slovacca 
 

Sera: 21:00 
 Rientro in autobus al luogo di alloggio – Hotel Bothe – nella vicina città di Považská Bystrica. 

 

 

 



 

Lunedì 20/05/19 

 Mattina: dalle 9.30 alle 11.00 
 

 Visita al municipio di Domaniža, incontro ufficiale con il sindaco 
 Significato, contributi del progetto Erasmus + per villaggio e comunità più ampia, pianificazione 

della futura cooperazione 
 Visita alla scuola dell’infanzia di Domaniža per presentare il nostro progetto 

 
 
 11,00-16,00 

 
 Visita agli allevamenti di pecore a Praznov 
 Degustazione dei prodotti 
 L'origine e la storia della produzione di prodotti del latte ovino (bryndza, žinčica, vari tipi di prodotti 

caseari) in modo tradizionale 
 Pranzo insieme nella fattoria 
 Visita della fattoria e presentazione di un tipo di allevamento sostenibile che mira al rispetto degli 

animali 
 
Pomeriggio: 16,00-19,00 
 

 Visita turistica della vicina città di Považská Bystrica 
 

Sera: 19.00 
 Ritorno in alloggio  
 Cena 

 
Martedì 21/05/19 

Mattina: dalle 8.30 alle 13.30 
 
Laboratori preparatori sul tema "Cibo": 

 fare esperimenti di laboratorio con il cibo 
 familiarizzare con le erbe che si coltivano in un orto scolastico nella zona fuori dalla scuola 
 realizzare abiti con una tecnica di tie-dye artistica (tingere a nodi) con motivi alimentari 
 apprendimento della tecnica artigianale originale per la decorazione di uova che deriva dalle 

abitudini popolari slovacche 
 lavorazione a mano di semplici prodotti in legno in un laboratorio scolastico (il legno come 

materiale tradizionale per produrre un piatto di cucina originale) 
 apprendimento delle canzoni popolari slovacche con testi nel tema "Pasti e abitudini" 
 presentazione di buone pratiche di insegnamento da parte degli insegnanti 

 
 pranzo nella mensa scolastica per gli alunni partner per provare le abitudini alimentari degli 

alunni slovacchi. 
 

Pomeriggio: 14.30 - 18.45 
 

 Pomeriggio dello sport nel campo sportivo locale - attività sportive e competizioni per alunni e 
insegnanti, tornei internazionali reciproci Slovacchia-Italia-Croazia 

 Visita alle famiglie degli alunni slovacchi - un'opportunità per vedere e conoscere i luoghi, lo stile di 
vita familiare e le abitudini quotidiane 



 
 spuntino comune 
 

Sera: 19.10 
 

 Ritorno al luogo di alloggio 
 Cena 

 

Mercoledì 22/05/19 

Mattina: 8.00 - 13.30 

Workshop mirati alla cottura di piatti originali slovacchi nel laboratorio di cucina: 

 L’aglio come ingrediente comune utilizzato in alcune ricette per piatti slovacchi come: "zemiakové 
placky, oškvarková nátierka, halušky / strapačky, šúlance / slivkové knedle" 

 Preparazione di questi pasti da parte degli alunni da soli con l'aiuto di assistenti di cucina e 
insegnanti, lavorando in gruppi internazionali  

 Degustazione dei pasti 
 Attività: annotare le ricette in inglese, slovacco, italiano e croato per creare una base per un 

ricettario comune di tre cucine (SK, IT, CR) 
 

 pranzo comune con insegnanti e alunni per celebrare nuovamente l'idea del nostro progetto 

 

Pomeriggio: 15.00 - 18.45 

 

 Visita alla chiesa di Domaniža per saperne di più sulla sua storia e sui preziosi affreschi e altari sacri 
 Presentazione della storia dell'eroe nazionale popolare slovacco Juraj Jánošík collegata alla cripta di 

un sacerdote trovata nel sotterraneo della chiesa 
 Vista del paesaggio dalla torre della chiesa 
 Partecipazione ad un tipico barbecue presso il camino naturale all'aperto "Tri studničky" 

accompagnati dalla musica suonata dal vivo con chitarre 
 Giochi di società per sviluppare amicizie reciproche tra gli alunni 
 Visita alle famiglie degli alunni slovacchi 

 

Sera: 19.10 

 

 Rientro in alloggio 
 Cena 

 

Giovedì 23/05/19 

 

Viaggio nella più vasta area circostante per conoscere meglio la storia e la cultura della Slovacchia: 

 

Mattina: 8.00 - 13.00 

 

 Visita della “Betlemme slovacca” - un'opera monumentale di intaglio dell'intagliatore Jozef Pekar, 
situata nella Casa della Divina Misericordia a Rajecká Lesná 

 Escursione al paese di Čičmany, noto per la sua architettura popolare ben conservata e visita del 
museo nella casa di Raden 



 Passeggiata sul "Il sentiero panoramico attraverso le chiome degli alberi" a Bojnice (attrazione 
turistica) 

 Pranzo insieme 

 

Pomeriggio: 13,00-18,00 

 

 Escursione al Castello di Bojnice, un romantico castello con fondamenta in parte in stile gotico e 
rinascimentale, dove è stata girata anche una fiaba popolare "Fantagiro". Presentazione della sua 
storia in inglese 

 A spasso per i giardini del castello 
 

oppure 

Mattina: 8.00 - 13.00 

 

 trekking - segui il percorso "Jánošík (l'eroe popolare nazionale)" nel canyon roccioso situato nella 
valle di Vrátna, catena montuosa del Fatra - la riserva naturale nazionale 

 Pranzo in un tipico ristorante di capanna da pastore che offre un menu tipico della cucina slovacca 
 

Pomeriggio: 13,00-18,00 

 
 Visita di Vychylovka - un museo a cielo aperto del villaggio di Kysuce con oggetti di legno originali e 

la ferrovia della foresta di Kysucka - un monumento culturale nazionale 
 
Sera: 18.00 

  Rientro in alloggio 
  Cena 

 

Venerdì 24/05/19 

Mattina: 8.00 – 10.30 

 

 Saluti finali con insegnanti e alunni delle scuole partner 
 Pianificazione delle prossime possibili attività di cooperazione e sviluppo di un progetto comune 
 Partenza in autobus verso l’aeroporto 

 
 
 

 

 

                      


